DUZE MOZLIWOSCI
W MALEJ
MIEJSCOWOSCI



Projekt
wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskie;
w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

Projekt realizowano
W ramach umowy podpisane]
z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Olsztynie

Lokano . yUNIAEUROPEJSKA e
KAPITAL LUDZKI e EUROPEISKI |+
; | Z‘ielyniOIeckiej UUUUUUUUUUUUUUUU **,(**

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI



Projekt przygotowano
dzieki staraniom cztonkow
Lokalnej Organizacji Turystycznej Ziemi Oleckiej,
pod egidg
prezeski Pani Marii Dzienisiewicz.
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Lokalna Organizacja Turystyczna

Ziemi Oleckiej uzyskata srodki na realizacje
projektu w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Whniosek napisat Adam Cieslukowski.
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17 kwietnia 2012 roku

w Gminnym Os$rodku Kultury w Swietajnie
rozpoczeta sie realizacja pierwszej czescl
te] inicjatywy: zajecia grupowe.
Uczestniczkami szkolen sg mieszkanki
gminy Swietajno.

Lokalna
UNIAEUROPEJSKA | ***, ﬁ Tiyshzia ;ﬂ KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * * Ziemi Oleckiej ROPOWASTRATEGIA STOINGEE!
FUNDUSZ SPOLECZNY ek




W zakresie szkolenia odbedg sie zajecia z
doradcg zawodowym, oraz komputerowe, ktore
pozwolg uczestniczkom na swobodne
wykorzystywanie technologii informatycznej w
celu tatwiejszego znalezienia zatrudnienia.
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EU ROPEJSKI * * ;:'Ierrvnsihécléggiel NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
FUNDUSZ SPOLECZNY ek




Zgodnie z harmonogramem dziatan
realizacja projektu

,Duze mozliwosci w mate] miejscowosci’
bedzie trwata do konca czerwca 2012 .

UNIAEUROPEJSKA | ,***, tokana
EUROPEJSKI * * Tl sivera ZE KAPITAt LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY ** . ** Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI




Serdecznie dziekujemy
pracownikom
Urzedu Gminy Swietajno
Za pomoc | wspotprace
podczas rekrutacji uczestniczek projektu.

Lokalna
UNIA EUROPEJSKA K Organizacja 25 KAPITAL LUDZKI
Turvsrvcznu NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
EUROPEJSKI = = Ziemi Oleckie]
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Zatozenia teoretyczne do programu opracowano
z wykorzystaniem rezultatow wypracowanych
w ramach PIW EQUAL.

Zajecia grupowe.
Na spotkaniach pracujemy nad autoportretami,
okreslamy nasze cele,
uczymy sie odrdzniac przyjmowane postawy,
cwiczymy asertywne zachowania.
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Pierwsze rozmowy w parach.
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To nie takie proste....
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i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI % ;:‘I&rry;lslhéclégﬂlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* %
*




prowadzi¢ rozmowe wedtug ustalonych zasad.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zleml Oleckle] NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI
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Odwiedzita nas Pani Ania, koordynatorka projektu.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja
* Zleml obcklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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Rozwiata wszelkie watpliwosci.
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Obecnosc¢ potwierdzamy podpisem — ttumaczy Pani Ania.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zieml Oleckle] NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI
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Zadbata o oznakowanie otrzymanych materiatow.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA KXk Organizacja
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Duzo byto pytan.

UNIA EUROPEJSKA i Oraanizoda
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Praca na warsztatach opierata sie na wykorzystaniu
coachingu.

* Lokalna
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* Zleml obcklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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Czy dorownam starszym kolezankom?

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI % ;?grﬁt‘écégﬂlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* %
*




Co moze mie¢ wspolnego maszyna i grupa?
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Dzieki cwiczeniom teraz juz wiemy...
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Jak mito byC w centrum uwagi kolezanek.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA KXk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zteml obcklej NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI
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Jak ty, to odczuwasz? — dopytuje sie terapeutka.

* % %
*

Lokal
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Stosowano Coach, w trakcie rozwigzywania problemow.

* Lokalna
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Przerwy kawowe...
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Kolejna wymiana pogladow.
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Pracowatysmy nad kontraktem.
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Uwzglednione zostaty potrzeby wszystkich pan.
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Szukatysmy sposobow na zmiane, zebysmy mogty
zaczaC myslec inacze...

; A

* % %
*
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czuc sie inaczej i zachowywac sie inaczej niz dotychczas.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kk Organizacja
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Nie krytykujemy — to podstawa.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA X *y Organizacja
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Czy lubisz poezje?
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* Lokalna
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Tylko rozmawiajgc mozemy sie poznac.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;Eém%cégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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W materiatach sg zabawne polecenia:
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,<Znajdz osobe z takg samg dtugoscig reki.”
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Z kazdg osobg nalezy przeprowadzi¢ wywiad.

* Lokalna
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Z Kim jeszcze nie rozmawiatam?
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Obie potrafimy jezyk utozy¢ w rurke.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;'l.lerl“;'?l%clégﬂlﬂ NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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Dla mnie najwazniejsze to...

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
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Po kilku spotkaniach tworzymy grupe przyjaciot.

. |
N
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t 3czg nas wspolne przezycia.
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Tematy bywajg zabawne...
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Wspdlnie sie smiejemy...
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Pracujemy...
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Przezywamy....
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Mito nam byto spotkac kolejny raz Panig Anie.
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Cierpliwie udziela nam odpowiedzi.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA kil Organizacja KAPITAL LUDZK]
EUROPEJSKI * ;:‘glynslhécégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
*




Uzupetnienie dokumentacii.
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Budowatysmy podstawy dla nowych,
generatywnych zmian w zyciu.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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Wydobywatysmy mozliwosci rozwoju.
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Czes¢ zadan wykonujemy wspolnie
a czesc indywidualnie.
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Kolejny temat: Jestem wartosciowym cztowiekiem...

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA KXk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zteml obcklej NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI
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zmusit do szukania pozytywnych cech.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
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Cwiczymy odrdznianie rol grupowych.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
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Nie jest to tatwe zadanie.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI % ;:‘I&rry;lslhéclégﬂlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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Rozpoznanie ich sprawia duzo satysfakcji.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;:lélyl'?lt‘éclégl?IEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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Cwiczenie umozliwia zrozumienie innych oséb.
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Czy dobrze czutam sie jako ,Szef"?

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;:lélyl'?lt‘éclégl?IEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Jaka byta Twoja rola?

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;:lélyl'?lt‘éclégl?IEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Z kazdego zadania wyciggamy wnioskKi.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
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Kolejne spotkanie: prezentujemy swoje zdolnosci.

F »
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Czasami opowiadajac...

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;:lélyl'?lt‘éclégﬁlﬂ NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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lub prezentujgc wltasnorecznie uszytg torebke.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA el Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
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Potrafimy tworzy¢ dekoracje.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI % ;:‘I&rry;lslhéclégﬂlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Kolezanki z podziwem ogladaty.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA X *y Organizacja
EUROPEJSKI % % Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* - Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Opowiedz nam Renatko, jak to robisz?

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;:‘I&rﬁ'lslhéclégﬂlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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Troszke wyszywatam — twierdzi Wiola.
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Ewa przedstawia swoj pomyst na dekoracje w sztuce.
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Poznajemy moc komplementow.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;tlélyl'?lt‘éclégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI
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,1ak rozne a jednak podobne” to kolejny temat.
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UNIA EUROPEJSKA * Kok Oigonizeid
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY oy SR




RadoscC jest zarazliwa...

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;rélyl'?l%cléglc:IEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Uczucia: Kiedy dopada nas ztoSc...

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;:lélyl'?lt‘éclégl?IEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Moj sposob na smutek to...

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;:lélyl'?lt‘éclégl?IEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Czasami temat zmuszat do refleksii...

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;'l.lerl“;'?l%clégﬂlﬂ NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Stres — ktéra z nas nie zna tego stanu?

73 4

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA X *y Organizacja
EUROPEJSKI % % Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* - Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Parafrazowanie — chetnie spraktykuje.
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Czy to bedzie wtasciwa forma?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA X *y Organizacja
EUROPEJSKI % % Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* - Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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Cwiczenie czyni mistrza.
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UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
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W przerwie na kawe...
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Zadania do wykonania w parach.
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FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Czy potrzebne sg negocjacje?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;Eém%cégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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*




Mysle, ze tak...

hm‘&dw - f’ g |
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*

* Lokalna
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EU ROPEJSKI * ;réx;%CI:EEIE] NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Stworzmy swojg definicje asertywnosci.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Z|em| OleckIEj NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* %
*




Konsultacje indywidualne

Kazda z Pan spedzita
trzy godziny z terapeutka.

* %
* %

UNIA EUROPEJSKA **x Lokana
EUROPEJSKI o KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY * * * Ziemi Obckiej NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI




UNIA EUROPEJSKA S Cromineis
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITAL LUDZKI
FU NDUSZ SPOLECZNY ** " ** Zieml OleCKIe] NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI




Gosia

UNIA EUROPEJSKA Kedal A Oraanizoda
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOLECZNY k™ SR




UNIA EUROPEJSKA FE Oraanizoda
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOLECZNY k™ SR




Wiola

" Lokalng
UNIA EUROPEJSKA o Organizacia
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY ** " ** Z!Eml Olecklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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*

i Lokalna
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FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Cyla
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EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITAL LUDZKI
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Kasia

* % %
*

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;Eém%cégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Basia

* % %
*

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;Eém%cégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA kil Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * 5 Pl Ziemi Oleckie]
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UNIA EUROPEJSKA Nt A Oraanizoda
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITAL LUDZKI
FU NDUSZ SPOLECZNY ** " ** Zleml OleCkIej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI




Zakres poruszanych zagadnien:

Wspolne ustalenie celu spotkania.
Moje mocne i stabe strony —Cwiczenie.
Najlepsze | najgorsze — proba oceny wptywu
zdarzen i ludzi na zycie.

Lokalna
UNIA EUROPEJSKA K Ovdi ikt
EUROPESSKI | » Turyshyczna KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY O ST st




A takze:

Okreslenie witasnego typu osobowosci( koloru)

w oparciu o Kwestionariusz Osobowosciowy
Hartmana.

Kod jako narzedzie (poznanie motywow
Kierujgcych zachowaniem cztowieka).
Budowanie pozytywnych relacji z ludzmi.

UNIA EUROPEJSKA K

EUROPEJSKI ® % ikl .
FUNDUSZ SPOLECZNY * 5 * Tu?ystycz,fu KAPITAL LUDZKI
Z|em| OleCKIEj NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI




Skuteczne porozumiewanie sie - to kolejny temat.

% x Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * o3 Organizacja
EUROPEJSKI % % Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* - Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Kazda z nas zapisuje swoje pomysty.

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;'IJerI?I"ISIhéCIéEEIEj NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Wymieniamy poglady.

% x Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * o3 Organizacja
EUROPEJSKI % % Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* - Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Ja mysile, ze to tak...

* %
*

i Lokalna
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Mam nadzieje, ze tez tak uwazasz...

" Lokalng
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EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY ** " ** ZIEITII Olecklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI




Tak, to wtasnie prawidtowa odpowiedz.
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% Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja
* Zieml Olecklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Spotkanie z Panig Marig Dzienisiewicz.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja
* Zleml obcklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Co sprawia, ze Pani dziata na rzecz innych?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja
* Zleml obcklej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
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Kto w tych dziataniach pomaga, w kim ma Pani oparcie?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;Eém%cégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
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Co jeszcze zamierza Pani zrobi¢?

3
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+* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kok Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zleml obcklej NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
*




Jak Pani radzi sobie z problemami?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;':erl“;'?lhéclégﬁlﬂ NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
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Pani Maria rzeczowo odpowiadata na zadawane
przez nas pytania.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %

~

Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Serdecznie dziekujemy...

i Lokalna
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FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
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To osoba wielka w dziataniach
a jednoczesnie skromna.

Twierdzi, ze to harcerstwo,
wszczepito w nig potrzebe dziatania
| pomagania innym.

& Lokalna
UNIA EUROPEJSKA el Bioanizoei

EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITALLUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY L ENTeeey S




Dzieki Pani bedziemy silniejsze!.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;tlélyl'?lt‘éclégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Zapraszamy do pamigtkowego zdjecia.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EUROPEJSKI * ;tlélyl'?lt‘éclégﬁlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Dtugo bedziemy pamietaty to spotkanie.

Fe

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;'l.lerl“;'?l%clégﬂlﬂ NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk

* % %
*




Skutecznego porozumiewania sie cz.ll - cwiczenia

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Z|em| OleckIEj NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Wdrazamy zasadly.

* %
*

i Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;:‘I&rl";]slhéclégﬂlej NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Omawianie ¢wiczen.

* %
*
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Masz prawo tak to odbierac...
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Czy przekonatam Ciebie?
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UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
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Q

Ostatnie nasze spotkanie.
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EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %
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Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Jak sie tu czutam?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA X *y Organizacja
EUROPEJSKI % % Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* - Ziemi Oleckiej NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk




Czego mi brakowato i co mi przeszkadzato?

* %
* %

Lokalna
UNIA EUROPEJSKA *Hx Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOYECZNY oy k RN




Czy znalaztam przyjaciot?

* %
*

UNIA EUROPEJSKA * X e Lokaina
Organizacja
EUROPEJSKI Tu?ystycznju KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY % " ** Z!em' Oleckle] NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI




Na jakie pytania uzyskatam odpowiedzi?

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %

~

Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Co zdotatam wzig¢ dla siebie?

>* Lokaina
UNIA EUROPEJSKA ** ** Organizacja
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITALLUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY k™ s




Czego nadal nie wiem, nie rozumiem?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;'I.lerl“;'?l%cégﬁlﬂ NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Co sprawito mi najwiekszg radosc?

* % %
*

UNIA EUROPEJSKA ** e Lokaina
Organizacja
EUROPEJSKI Turgystycznju KAPITAL LUDZKI
FUNDUSZ SPOtECZNY * " ** Zieml Oleckle] NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI




Co mi sie najbardziej podobato w czasie zajecC?

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * Kk Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zleml Oleckle] NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Teraz juz wiem, jak to jest, co mam robic.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * ** Organizacja KAPITAL LUDZKI
EU ROPEJSKI * ;:gx.?lhg:;gﬂle] NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Podsumujmy:

UNIA EUROPEJSKA R it
EUROPEJSKI * * Turystyczna KAPITALLUDZKI
FUNDUSZ SPOLECZNY P s




Wg. anonimowej ankiety:

UNIA EUROPEJSKA * Oraanizoda
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOYECZNY oy k RN

* %
* %




Nauczytam sie zasad negocjacii.

Poprawi to moje relacje z ludzmi.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %

~

Lokalna

Organizacja

Turystyczna KAPITAL LUDZKI
Z|em| OIECkIEj NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Dowiedziatam sie jak byC asertywna.
Ze moge popetniaé btedy.
Szkoda, ze nie dostaniemy ksigzek w prezencie

,~Jak mowicC, zeby dzieci stuchaty..”

* %
* 4 %

" Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * X Oloakzacia
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOYECZNY oy k RN




Jezeli czegos nie wiedziatam — pytatam o poprawng
odpowiedz.

Danusia starata sie nam to wyttumaczyc.

* %
* %

Lokalna
UNIA EUROPEJSKA *Hx Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOYECZNY oy k RN




Czas byt wypetniony. Uptywat w bardzo mite;j
atmosferze.

Wiem juz, ze bedzie mi brakowac tych spotkan a
gtownie z Danusia.

* %
* 4 %

UNIA EUROPEJSKA ok ok it
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOYECZNY oy k RN




Cztowiek po tak krotkim czasie wcigga sie w te

spotkania, szkoda ze juz sie koncza.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %
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Lokalna

Organizacja

Turystyczna KAPITAL LUDZKI
Z|em| OIECkIEj NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Przeszkadzata mi przerwa na papierosa,
jedna w ciggu 3 godzin.

Lepiej by byto trzy razy co godzine.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

* %

* X %

* 5 %

* %

~

Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Najbardziej radosne byty dla mnie mite stowa i opinie
kolezanek.

Najbardziej trudne | krepujgce byto mowienie o sobie
przez 6 minut..

* %
* 4 %

Lokalna
UNIA EUROPEJSKA * X % Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITALLUDZKI |
FUNDUSZ SPOYECZNY oy k RN




Wiem teraz jak by¢ asertywna.

Wczesniej nie obito mi sie to o uszy.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %

~

Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Rozmowy byty nie stresujgce, zrozumiate. Duzo
usmiechu i dobrej zabawy.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %
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Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Poruszane byty tematy, ktoére przydadzg sie na

dalsze dni | miesigce.

UNIA EUROPEJSKA *
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* X %

* 5 %

* 4 %
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Lokalna
Organizacja
Turystyczna
Ziemi Oleckiej

2@ KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI



Zegnamy sie na wesoto. Bedziemy o sobie pamietaty.

* Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja
EUROPEJSKI Turystyczna KAPITAL LUDZKI
* Zleml Obcklej NARODOWA STRATECGIA SPOINOSCI

FUNDUSZ SPOLECZNY * g Kk
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Dziekuje za wszystkie opinie.

& Lokalna
UNIA EUROPEJSKA ol Organizacja KAPITAL LUDZKI
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Autorka prezentacji — Danuta Cieslukowska
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